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[bookmark: _GoBack]BÀI 3: TIẾT KIỆM
1. Khái niệm tiết kiệm:
Tiết kiệm là biết sử dụng một cách hợp lí, đúng mức của cải vật chất, thời gian, sức lực của mình và của người khác.
2. Biểu hiện:
Không xa hoa, lãng phí, không cầu kỳ kiểu cách
3. Ý nghĩa của việc tiết kiệm:
- Tiết kiệm thể hiện sự quý trọng thành quả lao động của bản thân và của người khác.
- Làm giàu cho bản thân, gia đình và đất nước.
4. Học sinh cần phải thực hành tính tiết kiệm thông qua:
- Tránh xa lối sống đua đòi, xa hoa và lãng phí
- Sắp xếp việc làm khoa học tránh lãng phí thời gian
- Bảo quản, tận dụng các đồ dùng học tập, lao động
- Sử dụng điện, nước hợp lí
Tiết kiệm tiền bạc, của cải, thời gian.
* Câu nói, tục ngữ liên quan đến tiết kiệm:
- Tích tiểu thành đại
- Ăn có chừng, dừng có mực
- Thắt lưng buộc bụng
- Sản xuất mà không đi đôi với tiết kiệm thì như gió vào nhà trống.
BÀI 6: BIẾT ƠN
1. Khái niệm:
Biết ơn là sự bày tỏ thái độ trân trọng, tình cảm và những việc làm đền ơn, đáp nghĩa đối với những người đã giúp đỡ mình với những người có công với dân tộc, đất nước.
2. Ý nghĩa:
- Là nét đẹp truyền thống của dân tộc ta.
- Tạo nên mối quan hệ tốt đẹp, lành mạnh giữa con người với con người.
3. Rèn luyện:
- Phải luôn ghi nhớ đến công ơn của người khác đối với mình.
- Làm những việc làm thể hiện sự biết ơn như: Cảm ơn, chăm sóc, thăm hỏi, giúp đỡ…
- Phê phán những hành động vô ơn, bội nghĩa diễn ra trong cuộc sống hằng ngày.
4. Cao dao, tục ngữ:
- Ăn quả nhớ kẻ trồng cây
- Uống nước nhớ nguồn
BÀI 7: YÊU THIÊN NHIÊN, SỐNG HÒA HỢP VỚI THIÊN NHIÊN
1. Thiên nhiên bao gồm: Không khí, bầu trời, rừng cây, đồi núi, ao, hồ, sông suối, biển…động, thực vật.
2. Vì sao phải bảo vệ thiên nhiên
Thiên nhiên rất cần thiết cho cuộc sống của con người.
3. Trách nhiệm
Con người cần phải bảo vệ thiên nhiên, sống gần gũi và hòa hợp với thiên nhiên:
· Không phá rừng: không chặt, đốn, đốt rừng bừa bãi
· Không xả rác, súc vật chết, thuốc trừ sâu, chất thải…xuống nguồn nước.
· Không đánh bắt thủy, hải sản trái phép (bằng điện, bằng lưới cước, bằng chất nổ…)
· Không săn bắt mua bán thú quý hiếm
· Tổ chức trồng nhiều cây xanh nơi ở, nơi công cộng.
BÀI 10: TÍCH CỰC, TỰ GIÁC TRONG HOẠT ĐỘNG TẬP THỂ VÀ TRONG HOẠT ĐỘNG XÃ HỘI
1. Khái niệm:
· Tích cực là luôn luôn cố gắng, vượt khó, kiên trì học tập, làm việc và rèn luyện.
· Tự giác là chủ động làm việc, học tập, không cần ai nhắc nhở, giám sát.
2. Ý nghĩa:
· Mở rộng sự hiểu biết về mọi mặt
· Rèn luyện được kĩ năng cần thiết cho bản thân
· Góp phần xây dựng quan hệ tập thể lành mạnh, thân ái.
· Được mọi người tôn trọng và quý mến.
3. Rèn luyện:
· Mỗi người xây dựng cho mình một ước mơ
· Phải quyết tâm thực hiện kế hoạch đã định để học giỏi và tham gia tích cực các hoạt động tập thể và xã hội.
· Không ngại khó khăn và trốn tránh những công việc chung.

